
Vak:

Leerjaar: 

Schooljaar: 

PW 34-37 So�ball 26 handschoenen 15x so�ballen 1x knuppel 4x honken
2.1.1
3.3.1
3.4.1

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 37-40 Voetbal 10x voetballen en 20x pilonnen 10x hesjes.
2.1.3 
3.3.1 
3.4.1

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 41 Fitnesstest 4x pilonnen 2.4.1  
4.1.1 prac�sche opdracht 2x NEE

PW 44-47 Volleybal 1x volleybalnet, 15x volleyballen
2.1.2 
3.3.1 
3.4.1

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 47-51 Basketball 2x basket, 10x basketballen, 10x hesjes
2.1.3 
3.3.1 
3.4.1

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 2-4 Coopertest 4x pilonnen
2.4.1  
4.1.1  
4.2.3

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 5 Fitnesstest 4x pilonnen 2.4.1
4.1.1 prac�sche opdracht 2x NEE

PW 7-8 Shu�lerun test 8 pilonnen
2.3.1  
2.4.1  
4.1.1

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 9-11 Badminton 20x badminton rackets, 10x shu�les, 1x badmintonne
2.1.2 
3.3.1 
3.4.1 

prac�sche opdracht 2x NEE

PW 12-16 Sprint 6x pilonnen 2.4.1  
4.1.1 prac�sche opdracht 2x NEE

CP 18-23 Fitnesstest 4x pilonnen 2.4.1  
4.1.1 prac�sche opdracht 2x NEE
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